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Ainoa seurantasovellus, jonka tarvitset

Et tarvitse lisalaitteita tai muita sovelluksia. Aloita taydellinen seuranta helposti puhelimellasi.
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2. Vinopenkkipunnerrus

Smith-laite / Rinta Tanasdn

Edellinen: 45kg x 8 Ravintola Iggfet
/7

Muistiinpanot...
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/ 2715 kcal

1678 jaljells

Suunnitelma

Paino Toistot

50 10

Lisaa sarja 69

Proteiini / 2174g Hiilarit / ~332g Rasva / 2779

3. Rintapunnerrus laitteella i 8/235¢9g

Laite / Rinta

Sokeri 8/=<62g
Edellinen: 70.5kg x 12

Tyydyttynyt rasva 16 / <28 g

4. Olkap&aipunnerrus 1.29 12:33 9:40

X 1 A Natrium Matka (km) Aika Ka. vauhti (/km)
Smith-laite / Etuolkapaat

Edellinen: 15kg x 8 gg 1423 é 88

Energiatasapaino

Tallenna keal (alijaGma)

Sali Ravinto Aktiviteetit

Sarjat, toistot ja painot talteen. Laske kalorit ja makrot, Juoksut, kavelyt ja

Valmiit treenipohjat, ohjelmat skannaa viivakoodi tai pyoraily GPS-reitilla.

ja selkeda edistymisanalytiikka. hae ruoat ja seuraa Matka, tahti ja askeleet
ravintoasi vaivatta. tallentuvat automaattisesti.

JA KAIKKI TAMA SAMASSA SOVELLUKSESSA

Health Connect Tekodlyavustaja Chat Kaverit Sosiaalinen syote Tavat Tehtavat

Muistutukset Ajastin Paino ja omat mittarit Aktiivisuusvirta Raportit Analytiikka
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Lataa ja aloita ilmaiseksi SEURAA
Skannaa koodi puhelimellasi. @kurvi.io

X @kurviapp
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